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THE BYBLICAL PSALMS. BETWEEN LAMENTATION AND HYMN

Luminita Pop, PhD Student, ”Babes-Bolyai” University of Cluj-Napoca

Abstract: Article draw a general line of biblical psalms in their capacity as religious poetry of the Old
Testament .The Psalms of individual lamentation are representative of every homo religiosus
existential path . Whether they are related to events of public penitence, or individual complaint of
their authors , lament alternates with hymn in each biblical poetry . More than a compositional
process , faith erupts in the midst of pain and it changes the overall perspective of the psalmist, giving
the perception of Otherness.
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1. Schita introductiva a Psalmilor biblici

Viata omeneascd, cu gama sa diversa de sentimente, defileaza pe parcursul celor 150 de
poeme biblice; ele sunt expresii poetice ale lamentatiei nascutd din durere si agonie, sau ale
recunostintei fatd de divinitate la antipod. Oricare ar fi forma lor, rdméne ca o unicd constanta
orientarea psalmistului catre divinitate, catre Dumnezeul care se manifesta, sau spre cel
ascuns, distant, spre Dumnezeul plin de mild ,sau spre cel sever ,vazut in ipostaza sa de
judecator. In momentele cele mai intunecate de deznidejde psalmistul reafirma legatura
indestructubila pe care Yahve o stabileste cu poporul sdu ales prin pact, cat si cu poetul biblic
ca reprezentant al iudeilor. De aceea cartea Psalmilor a avut un rol covarsitor atat pentru
cultura si religia iudaicd, cat si pentru cea crestind. Aici este oglindit idealul pietatii religioase
si al comuniunii cu Dumnezeu, al regretului si al parerilor de rau, al umblarii fard frica in
intuneric cu ajutorul luminii pe care il dd doar credinta, al desfitarii de a te inchina lui
Dumnezeu, al reverentei fatd de actiunile Lui in istorie si In naturd si nu in ultimul rind, al
linistii in mijlocul furtunii atunci cand raul prospera. Psalmistii isi exprima pasiunea, tristetea,
lacrimile, teama, inseguritatea sau ura in poeziile biblice strigind sau plangind. Intotdeauna
sunt 1nsd Increzatori in bundtatea si ajutorul divin, de aceea nu evita sa-si abandoneze trdirile
in fata lui Dumnezeu pentru a obtine consolarea si salvarea asteptata: ,, In psalmi inima de lut
a omului se simte atinsd si modelatd de mainile olarului divin si se cutremura si vibreaza de
bucurie”’. Din perspectiva tririlor intense, poezia biblica contine lumini si umbre,
contradictii ce isi au radacinile adanc infipte in viata reala. Ea deschide un drum pentru homo
religiosus pentru ca aceasta sa poata experimenta divinitatea, sa-si umple sufletul de lumina si
sa se contagieze de viata adevarata.

Poezia biblica contine asadar trairile umane imbracate sub forma rugdciunii, inegale ca
intensitate si colorit: cateodatd pline de pasiune arzatoare, alteori intime si linistite; marturii
ale Incredintarii in divin, alteori pline de nerabdare in fata tacerii si ascunderii lui Dumnezeu.
Psalmii biblici reprezinta astfel colectia de rugdciuni cea mai bogatd a umanitatii, si in ciuda

'Los Salmos: Encuentro y dialogo entre hombre y Dios, ingrijiti de Comision Permanente de la Vida
Ascendente, edita Comision Permanente de la Vida Ascendente, junio 2010, Madrid, impreso en Espafia, pg 96
,» En los Salmos el corazon de barro del hombre se siente tocado y modelado por las manos del Alfarrero divino
y se estremece y vibra de alegria”. trad noastra.
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vechimii lor, ei isi pastreaza prospetimea si tineretea deoarece vorbesc despre sufletul
omenesc din toate timpurile si din toate locurile: ,, Din aceastd cauza putem sd-i consideram
ca fiind o oglinda in care si ne vedem reflectia, oglinda in care ne miscdm si existam. Vorbesc
intr-un mod atat de extraordinar de viasa noastra, de bucuriile si sperantele noastre, de durerile
si de conflictele noastre, incét par a fi scrise in zilele noastre”.? Ei cuprind astfel sentimentele
religioase ale unui individ in concret- autorul lor- sau ale societatii in general caruia
psalmistul ii apartine. Au ingropate in versetele lor spiritualitatea unui popor mic, aparent
neinsemnat in schema istoriei, insa psalmii n-au incetat sa fie rostiti in viata privata a fiecarui
credincios, sau in timpul liturghiilor comune bisericesti. Suferinte, bucurii si victorii sunt
insemne concrete ale unor oamneni facuti din carne si din singe, care nu se pacdlesc pe ei
insisi cand se intalnesc cu Dumnezeul lor si care se infruntd cu El cu pasiune, cu toatd
noastalgia iubirii lor. Psalmii sunt la fel de reprezentativi si pentru crestinul modern in
cautarea divinitatii: traseul psalmistului este refacut de fiecare in parte, astfel incat homo
religiosus modern reasuma traditia predecesorilor sai care nu s-au multumit sufleteste doar
limitele stramte ale existentei lor profane. Psalmist, predecesori, crestinul modern prezintd trei
tipologii umane care isi asuma in mod constient setea de absolut, cautarea divinului care sa-si
aplece fata peste fiintd. Si astfel incepe dialogul cu Nevazutul. Poezia biblica ne reprezinta
asadar pe fiecare dintre noi 1n masura In care dorim sa ne identificam cu cele 150 de poeme,
sa le asumam ca fiind o ilustrare a sentimentelor de care suntem capabili, precum si a
agoniilor inevitabile drumului. Granitd intre viatd si moarte, psalmii biblici ne oferd de fiecare
data resurectia oferita de perspectiva inovatoare a credintei, a sperantei.

2. Originea psalmilor de lamentatie

Psalmii de plangere individuala isi au originea in religiozitatea personald afirma G.D.
Mailhiot, la fel cum imnurile reflecta religia intregului popor reunit la marile festivitati din
jurul templului.® Pe de altd parte exegetul J.G. Trapiello relationeaza lamentatiile cu ritualul
cultic al Israelul antic, mai ales psalmii colectivi de lamentatie fiind uniti cu actele de
penitenta publicd, organizate de comunitdti cu ocazia unui dezastru national: invazie, secetd
sau luare in robie’. Aceeasi pozitic este adoptati si de catre criticul german H. Gunkel:
lamentatiile biblice sunt direct relationate cu contextul cultural iudaic. Cel care se cdia trebuia
sa adopte un anumit comportament exterior, o gestica a invocarii divinitatii rezervatd doar
pentru cazuri de maxima urgentd: 1si schimba hainele obisnuite, se Imbrédca in saci, considerati
a fi haine ale smereniei extreme, isi acoperea capul cu cenusa in timp ce rostea rugaciunea de
invocare a milei divine. Insotite de postul indelungat, acesta era ritualul complet al caintei

ZJosé Bortolini- Conocer y rezar los salmos, comentario popular para nuestros dias. Editura San Pablo
2002, titlulo original Conhecer e rezar os Salmos, Paulus, Sat Paolo, Brasil, 2002, traducido por Jose Francisco,
Dominguez Garcia, impreso en Espaia pg 743. ,, Por eso podemos considerarlos como el espejo en el que nos
vemos reflejados, el espejo en el que nos movemos y existimos; hablan de manera tan extraordinaria de nuestra
vida, de nuestras alegrias y esperanzas, de nuestros doleres y conflictos que parecen escritos en nuestros dias.”
Trad. noastra.

% Cf. G.D. Malhiot, El Libro de los Salmos- rezar a Dios con las palabras de Dios, ed. San Pablo 2005,
Madrid, coleccion Biblia y espiritualidad, titulo original Les Psaumes. Prier Dieu avec les paroles de Dieu,
Mediaspauul, Montreal-Paris 2003, traducido por Carlos Martin Peraltapg. 112-113

*Jesus Garcia Trapiello, Introduccion al Libro de los Salmospg. 109-110. Ed. San Esteban- Edilusa 1997
Salamanca- Madrid, coleccién Horizonte dos mil-textos y monografias nr. 10.
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intrat in imaginarul colectiv iudaic.” Autorul citat remarca faptul cd intregul ritual al
lamentatiei era savarsit in mod exclusiv de barbati, femeilor fiindu-le refuzata orice
manifestare publica a religiozitatii. Aceast detaliu cultural e in masura sa reafirme faptul ca
lamentatia originala era rostita intr-un context religios-cultural in care femeia nu avea un rol
activ.

In ceea ce priveste vocabularul invocirii, psalmii de lamentatie reprezinta chemarea lui
Yahve 1n incercarea de a-1 atrage atentia asupra situatiei dureroase traite de catre un individ
sau un popor; psalmistul utilizeaza o larga paleta a plangerii, a strigatelor dureroase, el i se
adreseaza lui Yahve plin de suferintd, cufundat in angoasa, disperarea sa alternand cu
increderea. De aceea putem spune ca psalmii de plangere pot fi rezumati la invocatia ,, ai mila
de mine, Yahve” (in evreieste hanneni Iahweh)®. Termenii utilizati de citre poetii biblici sunt
cel de rugaciune (Ps. 6:9, Ps. 54:1, Ps. 4:1, Ps. 37:2) sau de cerere (Ps. 38:16b, Ps. 16:1, Ps.
60:1). M. Mannati restabileste contextul initial al termenului de implorare, reamintind
cititorului modern o informatie de fond cultural: in antichitate cel care invoca milad
superiorului sdu pentru a scdpa pentru un pericol complet, adoptd un intreg ritual de gesturi
simbolice 1n care isi exprima dependenta sa absolutd fata de monarhul sdu. Privita din aceasta
perspectiva invocarea divinitdtii implicd in psalmi mult mai mult decat gestul credinciosului
modern: ,, de aceea << a ruga pe Dumnezeu >> inseamna a se prezenta in fata lui in ipostaza
celui care implora: a ridica ochii, a intinde mainile, a se aseza in fata lui Dumnezeu, a se
refugia in Dumnezeu, nu reprezinti expresii goale”’.

Asadar, in psalmii de plangere individuald apar trecute in revista aproape toate
nenorocirile care se pot abate asupra unei vieti umane, fiecare constituind un motiv de
rugaciune si de invocarea a divinitatii. Nu exista nici o trdire a sufletului indurerat care sa nu-
si aibd locul in poezia biblica. Uneori implorarea este linistitd si pasnicd, in timp ce alteori
dobéandeste note de un patetism plin de angoasa deoarece psalmistii sunt oameni din carne si
oase, supusi la toate problemele care tortureaza umanitatea in intre:gime.8 Dumnezeu nu refuza
nici o rugdciune, nici un suspin si nici un geamat, din contra, i invitd pe oameni sa-si expuna
motivele suferintele lor. De aceea psalmii sunt o dovada vie a milei divine, mai ales ca poetul
biblic apare de multe ori in ipostaza victimei dintr-un proces continuu in care este implicat si
Dumnezeu in calitate de judecator obiectiv. Homo religiosus biblic devine o victima a propriei
suferinte, el simte ca viata i se scurge din el, traind agonia apropierii mortii. Simptomele
suferintei sunt amplificate de indepartarea lui Dumnezeu, omul trdind cu teama profunda ca
ajutorul divin poate intarzia intr-atat Inct sd soseascd prea tarziu. De aceea, domind tonurile
sumbre In unele lamentatii, senzatia familiara de a se simti abandonat de catre divinitate este
contrabalansata, chiar daca niciodatd anulata in intregime, de certitudinea de a se sti ascultat: ,,
dinamismul psalmilor de lamentatie conduce la certitudinea ascultarii. Cel care se cdieste se

® H. Gunkel- Introduccién a los Salmos ed. Edicep, Valencia 1983, Spania. Coleccién de la Crucia Biblica.
Istitucion San Jerdnimo para la investigacion biblica. Original aleman: Einkitung in de Psalmen, Vandenhieck
und Ruprecht, Gottingen, 1933, 1966. Traduccién de Juan Miguel Diaz Rodelas, pg. 523

® Cf. G. D. Mailhiot- op. citata pg. 15

", Por tanto << suplicar a Dios>> es presentarse ante El en postura de suplicante: levantar los ojos, tender las
manos, postrarse ante Dios, refugiarse en Dios , no son expresiones vacias”-M.Mannati, Orar con los salmos
titulo original Pour prier avec les psaumes, tradujo Nicolas Drrical , ed. Verbo Divino , Estella, (Navarra) 1980,
tercera edicion , colleccion Cuadernos Biblicos no. 11 , pg. 120(trad. noastra si sublinierea autorului).

8Cf. M. Gasnier Los Salmos, Escuela de Spiritualidad, prefacio de S.E. Monsefior Jean Julien Webweber
obispo de Estrasburgo, traduccioén de Felipe Ximenez de Sandoval, Ed. Studium, Madrid, 1960, titulo original-
Les Psaumes, Ecole de Spiritualité, Ed. Salvator, pg. 100 si urmatoarele.
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simte deja eliberat si doreste sa proclame exemplul sau in fata celorlalti pentru ca si acestia sa
se intoarca la Dumnezeu.’

Prin inventarierea interventiilor miraculoase din trecut psalmistul incearca sa-1 convinga
pe Dumnezeu sa actioneze in acelasi fel. Interogatia retorica ,, de ce Doamne?” ,, pentru ce?”
specificd psalmilor de plangere individuald sau colectiva, este mai degraba o figura de stil
utilizatd pentru a oferi mai mult dramatism lamentatiei.'® Din mijlocul situatiei descurajante
poetul biblic isi inaltd rugaciunea, sub amenintarea continud a dusmanilor, a bolii, a efectelor
propriului pacat savarsit, sau chiar din partea lui Dumnezeu care isi ascunde fata si isi
indepdrteaza bunavointa. Lamentatia permite omului sd-si mentind demnitatea de interlocutor
in fata divinitatii, sa-si recunoasca limitele si sa admita dependenta sa de divin.

3. Alternarea intre lamentatie si imn -mai mult decit un procedeu compozitional
Psalmii de plangere individuala reprezintd oglinda sufletului evreiesc deoarece in ei sunt
exprimate accentele cele mai pure ale religiei monoteiste, precum si atitudinile adevarate ale
rugaciunii: implorare, incredere, lauda si speranta. Pe parcursul existentei sale poporul Israel a
transformat in rugdciuni si In psalmi intreaga viata traitd sub forma implorarii, a glorificérii si
a imnului de lauda. De altfel trebuie sd remarcam faptul cd psalmii de plangere individuala
reprezintd o treime din totalul psalmilor, si totusi cartea Psalmilor este subintitulata de catre
evrel ,, Sepher tehilim” , adicd carte de imnuri si de rugaciuni imnice. Ni se atrage astfel
atentia ca orice lamentatie contine in sine germenii glorificarii, ai credintei in ajutorul divin
Lrugaciunea de glorificare este rugaciunea care este orientata, in primul rand, nu catre nevoile
noastre subiective si catre problemele zilnice care ne nelinistesc si care ne dau angoasa, ci
citre Dumnezeu insusi”.’’ Si exegetul Jesus Garcia Trapiello remarcid aceeasi dualitate
compozitionald intre lamentatie si imn, el afimand cad psalmii de plangere individuald nu sunt
niciodata lamentatie purd, ci reprezintd o expresie poetica a suferintelor indurate ce contin
elemente de incurajare, de incredere si de credinti. In egald misura, el remarca schimbarea de
atitudine specifica in lamentatiile biblice, trecerea de la cea mai adanca angoasa la speranta,
aceasta variatie de tonalitate surprinzdnd si contrariind cititorul modern care nu intelege
motivatia psalmistului.’’ Inversiunea radicald de sentimente si finalul psalmilor de lamentatie
debordant de pace si liniste sufleteascd sunt explicate printr-o justificatd schimbare
psihologica a celui care implorda. Cand omul reasuma in mod constient increderea sa in
Dumnezeu, manifestd o reactie ce este o consecintd directd a sperantei puternice pe care
israelitii au avut-o Intotdeauna in Yahve.

Speranta in reactivarea ajutorului divin, ca si in anterioarele istorii de salvare personale
sau comunitare, constituie piatra de temelie a intregii teologii psalmice. Aceste dogme nu sunt
expuse bineinteles intr-o forma organizata, didactica, conceptele fiind vehiculate sub forma
rugaciunilor pe care individul sau poporul intreg i le adreseaza divinitatii. De altfel, in psalmi

® El dinamismo de los salmos de lamentacion conduce a la certeza de la escucha. El penitente se siente ya
eliberado y quiere proclamar su ejemplo entre los demas” -J.T. Barrera, Libro de los salmos. Religion , poder y
saber , ed. Trota, coleccion Estructuras y Procesos , serie Religion , Madrid 2001 , pg. 250,( trad. noastra.)

19ps, 73:1- Pentru ce m-ai lepddat, Dumnezeule, pand in sfarsit?

Ps. 12:1- Pdna cand, Doamne, ma vei uita pand in sfdrsit? Pana cand vei intoarce fata Ta de la mine?

1 G.D. Malhiot, op. citata ,, la oracion de alabanza es la oracion que esta orientada, en primer lugar, no hacia
nuestras necesidades subjetivas y problemas cotidianos que nos inquietan y a veces incluso nos angustian, sino
hacia el mismo Dios” pg. 58,( trad. noastra).

2Cf. Jesus Garcia Trapiello, op. citat, pg. 151 si urmitoarele.
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apar iIntr-o manierd aleatorie concepte, intuitii profunde, experiente personale care ofera,
fiecare in parte, ca si piesele unui puzzle, imaginea coerenta a credintei evreului de mileniu II
iH despre Dumnezeu, despre rolul omului, despre moarte si locuinta mortilor, despre
dreptatea si recompensa divind. Sunt mai dregaba farame de teologie aplicatd deoarece nu
existd uniformitate absoluta de gandire in Psalmi, mai ales daca avem in vedere faptul ca cele
150 de poezii au fost compuse in diferite epoci de catre diferiti autori, opineaza exegetul
citat'. | Exista, bineinteles, diferente de perspective de tendinte si preocupari, de progrese si
de regrese, de atitudini deschise si altele mai inchise, etc; dar exista intotdeauna in fond un
acord doctrinal de baza™* ; conceptia despre divinitate reprezinta doctrina fundamentald
omogena in poezia biblicd; Dumnezeu este prezentat sub numele de Yahveh de 691 de ori ( in
forma completd) sau cu termenul de Yah de 40 de ori ( in forma scurtatd); celalalt nume,
Elohim- sau formele sale, Eloah si El- apare de 437 de ori. Aceste denumiri directe li se
adauga epitetele care intregesc imaginea: Tatd, Rege, Stanca, Refugiu, Pastor, Loc de
Adapost, Scut, Cel Drept, etc. Este evident faptul cad psalmistii nu aveau alt punct de referinta
spre care sd se uite care sd nu fie Dumnezeu insusi. El reprezintd axul central in jurul caruia se
organizeaza intreg materialul poetic, motivul central al lamentatiei, dar si forta plina de
sperantd a izbavirii finale. Prezenta sau absenta divinului este firul rosu ce strdbate poezia
biblicd, unind lamentatiile cu imnurile si cu psalmi de recunostinta.

Asadar, psalmii de plangere individuald sunt plini, in mod paradoxal, de expresiile cele
mai bogate, de preamarire; plangerea reprezinta antipodul laudei, se complementeaza reciproc
in alternarea trairilor psalmistului cand acesta, sau intreaga comunitate, striga catre Dumnezeu
din mijlocul unei situatii descurajante, apare reamintirea dovezilor de bundtate din partea
divinitatii. Memoria salvarii anterioare, ofera o sperantd a reactualizarii acesteia prin care
trece poetul biblic. Psalmii de plangere individuala ne invatd cum sa transformam in lauda
orice dogma, cum orice tentatie, umilinta, esec sau bucurie pot fi transpuse in rugiciune,
constituind o oportunitate perfecta pentru intoarcerea la Dumnezeu. Esenta misticii religioase
se regaseste in versetele psalmice, dupa cum opina si M. Gasnier: ,, Cartea psalmilor este fara
dubiu rezultatul cel mai bogat, cel mai concret si cel mai viu al gdndirii morale si religioase
cuprinse in Biblie."> Lamentatia isi are motivatia cetrald in interventia divini, de aceea
coexistd 1n parti egale adoratia cea mai dezinteresatd cu un inventar al suferintei, al tristetii si
al depresiei umane. Poetul biblic 1si intoarce fata catre Dumnezeu in umilinta si smerenie si
cauta prin toate mijloacele pe care le are la indemani si obtini inteventia divina. In cele mai
mari deprimdri, psalmistul se incdpataneaza si se adreseaza lui Dumnezeu fara teama de a fi
considerat inoportun.

4. Credinta psalmistilor biblici — sau perceperea Alteritatii
Poetii biblici au stiut sa asume faptul ca lamentatiile lor nu se pierd in van ,in fata unei
divinitati absente si indepartate.
Dincolo de ezitarea lor ,de cainta lor continua ,de temerile lor neincetate,rezida credinta ca si
antipod evident al lamentatiei ,sursa de echilibru psihologic al psalmistului indurerat de
realitatea descurajanta.De altfel,speranta are un impact imens in viata religioasa autentica si in

3 Ibidem.

Y Idem ,, existen, como no, diferencias de enfoque, de tendencias y preocupaciones, progresos y retrocesos,
actitudes abiertas y otras mas cerradas, etc; pero existe siempre, en el fondo, un acuerdo doctrinal de base.” Pg.
157,( trad noastra).

* M. Gasnier, op. citatd. ,, el salterio es sin contradiccion el resumen mas rico, mas concreto y mas vivo del
pensamiento moral y religioso contenido de la Biblia.” Pg. 14,( trad. noastra)
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stabilirea unei identitati de homo religiosus,deoarece omul este facut sa spere ,chiar daca un
are motive reale pentru sentimentele sale.Intr-un final doar credinta in Divinitate il mai sustine
pe psalmistul biblic,mai ales atunci cind celelalte punti de sustinere a personalitatii se darama
““Omul nu Inceteaza sa spere. Nu se opreste chiar daca realitatea fi sta impotriva”’.*°
Vietile psalmistilor sunt pline,in pofida lamentatiilor,de nadejde ,de o directionare catre
dincolo.Si desi obiectivul adevarat adevarat al sperantei poate aparea ca fiind unul fals-prin
lipsd de justificari rationale-autorul citat opineaza ca speranta umand nu ajunge niciodata la
epuizare ,deoarece telul sau ultim nu rezida in nici o realitate concretd,ci in divinitate.Aceasta
este transcendenta sperantei.’Orice alt fundament este unul fals si precar ,insuficient pentru
ca psalmistii sa cuprinda in ei insisi misiunea ce le-a fost incredintata,de a fi semne ale
centrului ,ale divinitatii care alege sa vorbeasca.De aceea viitorul nu este plin de proiectii ale
expectantelor lor,ci de realitatea Dumnezeului revelat.Ei isi asumd astfel identitatea:stiu pe
cine reprezintd,stiu care le este proiectul de viata,si in egald masura stiu cd trebuie sd astepte
in mijlocul deznadezdii salvarea promisa.,,Pentru credintd , Dumnezeu nu este punctul de
convergenta a tuturor liniilor din lumea asta. Dimpotriva , este amprenta prezenta in lume si in
timp”*.*®

Psalmistii creeaza astfel in interiorul poeziilor lor un spatiu in care locuieste credinta,un
context propice pentru dezvoltarea acestei calitati esentiale ce trebuie sa irumpa in mijlocul
contextelor cele mai prozaice.Deoarece atunci cind ea exista,se face publicd,adica se vad
manifestarile ei ,si omul religios devine scena a sperantei,intrupare a acesteia.Din regimul
posibilitatii se produce o trecere la 0 noua paradigma a certitudinii,desi certitudinea nu este
niciodata una palpabila si tangibila. Este situata mai degraba intr-o zona a invizibilului,fara a
simti plindtatea ei ,s1 mai ales manifestarea totala a gloriei promise.Psalmistii traiesc asadar
aceasta ruptura intre aici si dincolo,intre probabil si sigur,0 zona intermediard ,dar care este
patrunsa -in momentele de imn ale psalmilor de lamentatie —de lumina orbitoare a
sperantei.Fara aceasta contrabalansare si echilibrare a balantei ,omul ar rdmane grav afectat
,mai ales in ceea ce priveste sandtatea psihicd. Exista si un revers al medaliei , afirma Georg
Siegmund in studiul sdu ce relationeazi credinta cu sandtatea psihica.'?El afirma ci speranta
existentiala umana proiectata in viitor poate constitui o sursa de boli psihice prin faptul ca se
ascunde intr-un viitor nesigur,ca o tentativd de evadare din suferinta si durerile
prezentului,poate provoca mai mult rau decit bine.Aplicand ideea in cazul psalmistilor,ar
insemna cd orice speranta in salvarea viitoare din partea divinitatii poate conduce la o
dardmare a intregii structuri psihice ,mai ales daca izbavirea intarzie sa apard.Dezintegrarea
interioard se datoreaza in parte faptului ca fiinta umana nu poate trai ancoratd in mod exclusiv
in prezent,ci are nevoie imperioasa de probabilitatea viitorului.Omul se vede obligat de cétre
natura sa rationald sa 1si fixeze privirea in viitor,sa il gindeasca,sa il planifice, sa dezvolte un
comportament alternativ celui prezent si sa isi imagineze metode care sa asigure atingerea
obiectivelor.

16 El hombre no termina de esperar. No cesa , aunque la realidad vaya al reves’’-Norbert Lohfink El sabor de
la esperanza —identidad cristiana y vida religiosa, titulo original Der Gesschmack der Hoffnung , Christsein und
Christleche Orden , version castellana por Pedro M. Sarmiento , ed. Instituto Teologico de Vida Religiosa ,
Madrid, 1986, pg. 12, trad. noastra.

7 Cfr.discutia completd N. Lohfink , op.citatd,pg.13 si urm.

18 Parala fe, Dios no es el punto de todas las lineas de este mundo. Por el contrario , es la huella presente en el
mundo y en el tiempo’’-idem , op.cit. pag.14 trad. noastra.

Georg Siegmund- Fe en Dios y salud psiquica , original alemna Gottensglauhe und seetische , 1964 , traduccion
por Jose Cosgaya , ed. Razon y Fe , Madrid 1996 , coleccion Psicologia-Medicina-Pastoral no.57
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Fiinta umana in general ,este condamnata sa avanseze fard intrerupere,sa iasd din zona
de confort a certitudinii —chiar si in forma ei iluzorie-si sa intre in zona nesigura a unui nou
efort.Deoarece nici un sentiment nu este de durata, miscarea continua de flux si reflux este
definitorie pentru viata psihicd a oricarui psalmist ,ar spune autorul citat .Telul ultim —
impacarea cu divinitatea —reprezinta sfarsitul drumului plin de povarnisuri spre culmi,insa
pana la atingerea obiectivului final,tot ce se pot obtine sunt doar biruinte temporale.Tensiunea
psihica dintre confort si incertitudine poate istovi de puteri psalmistul,dar el nu renunta la
cautare.

»Intentia cea mai profundd a inimii umane se directioneaza inspre ceva transcendent ,
incapabil de a fi substituit prin idoli. Acestia duc la o dezamagire , o deziluzie care distruge
sau care are nevoie de o noud cautare a unei adevarate a unei adevarate plinatati. O credinta
autentica in Dumnezeu este un semnal si 0 expresie a unei posturi personale sandtoase’”.?’ De
aceea credinta intr-o divinitate transcedentala si personald nu este o iluzie confectionata de
om pentru a compensa fragilitatea propriei sale conditii,ci reprezinta finis ultimus,singura
modalitate de a aduce liniste sufleteasca celui tulburat.
Divinitatea tine de identitatea transcedentald a persoanei , nivelul ultim al dezvoltarii
personalitatii , afirma M. Szentmartoni in studiul sdu dedicat psihologiei religioase.21 Péana a-
si asuma nevoia de divin , individul 1si asuma identitatea intrapersonald , interpersonald si cea
cognitivz“t.22 Prima presupune acceptarea de sine si o coerentd internd data de calitati personale
, insuficiente insd pentru a sustine edificiul personalitatii , deoarece sunt trasaturi statice.
Apare in acest context un sens rudimentar al identitatii eului deoarece pentru consolidarea lui
este nevoie de circumstante externe care sd ofere senzatia de protectie si de sigurantd. Daca se
scufundd contextul stabil , atunci se scufundd si identitatea intrapersonald ; este un nivel
infantil , imatur ce se reflecta In motivatiile acelor persoane care atat in viata religioasa , cat si
in relatiile cu cei din jur , 1si cautd doar propria fericire , sigurantd si acceptare.

Identitatea interpersonald sau relationald are drept punct de referinta relatiile persoanelor
cu cei din jurul lor. Spre deosebire de identitatea intrapersoanla ce include doar date statice ,
noua imagine a individului include elemente dinamice. Marele avantaj al acestui nivel este ca
permite rezolvarea crizelor de inferioritate: persoana se simte capabild sa stabileascd relatii
semnificative de prietenie , iar in sfera vietii spirituale permite dezvoltarea unei relatii cu
divinitatea. Dezavantajul este insd evident: toatd identitatea depinde in mod exclusiv de
calitatea relatiilor interpersonale ; dacad acestea nu aduc decét tradare si dezamdgire , atunci
consecinta directd este autoizolarea , inchiderea in sine a unei persoane care a fost
deceptionatd de citre persoanele semnificative din jurul siu. In context spiritual , acest
fenomen se manifesta ca o deziluzie atunci cand persoana nu obtine favoarea ceruta de la
Dumnezeu , cind 1 se pare cd rugdciunile nu i-au fost ascultate. Pe alocuri, psalmistii biblici
dovedesc o astfel de psihologie a decceptiei , a dezamagirii , evidentd mai ales in partea de
lamentatie.?

% | La intencion mas profunda del corazon umano apunta a algo transcendente , incapaz de ser sustituido por
idolos. Estos llevan a un desengafio , a una desilusion que destruye o que necesita buscar de nuevo una verdadera
plenitud. Una fe autentica en Dios es sefial y expresion de una postura personal sana’’. Georg Siegmund —op. Cit.
Pag.258 trad. Noasta.

2! Mihaly Szentmartoni —Psicologia de la experiencia de Dios , titulo original In camino verso Dio. Riflessioni
psicologico-spiritualei su alcune forme di sperienza religiosa , edicioni San Paulo , traduccion del italiano
Vicente Lopez Amat , ediciones Mensajero , 2002 , Bilbao , coleccion Teologica, no.14.

22Cfr. Discutia completd op. citatd , pg. 120-123.

2 Ps. 130: 1 ,,Dintru adancuri am strigat catre tine’’
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Identitatea cognitiva este al treilea nivel al dezvoltarii personalitatii ; acum individul

dobandeste o viziune globala asupra propriei vieti , adica are deja o filozofie de viata , se
defineste pe sine in functie de rolurile sociale indeplinite (profesor , artist .e.t.c). In aceasta
etapa nucleul identitatii este dat de existenta valorilor persoanle , alese iIn mod liber pentru a
valida comportamentul , tendinta generald fiind spre autorealizare. Psalmistii acumuleaza un
anumit background cultural alcatuit din conceptii , valorii , opinii referitoare la conditia
umand , la divinitate , la rostul suferintei si la Sheol , pentru a numi cateva dintre elementele
de fond prezente in psalmii biblici. Aceastd perspectiva asupra vietii este identificabild in
versurile sacre , ea cosntituind-constient sau nu-identitatea cognitiva a autorilor. Cea din urma
, dar evident cea mai importanta este identitatea transcedentald , reprezentand nivelul ultim al
dezvoltdrii personale ce implicd o orientare cdtre valori absolute si obiective , adica acelea
care exista in mod independent de subiect. Acum persoana se autodefineste prin tipul de
relatie pe care o stabileste cu divinitatea: una de rebeliune , de cdutare asidud , de tristete sau
de Tmplinire deplina. Sentimentele generate de descoperirea a acestei identitdti sunt o sursa de
fericire de extaz mistic , o orientare pozitiva inspre Alteritate. Din perspectiva teologica ,
omul raspunde in aceste momente ale dezvoltarii personale invitatiei divine de a intra intr-0
relatie adevarata , de a trai ceea ce psihologii religiosi denumesc a fi peak experiences ,
experientele de varf, de maxima intensitate traite de catre homo religiosus.
Care este finalitatea experientei religioase descrise in psalmii biblici sau in cei arghezieni?
Care este scopul ultim al oricérei intalniri cu Sacrul? Conversiunea sau schimbarea totald si
absoluta de perspectiva: omul profan al lamentatiilor dobandeste o noud viziune care neaga si
anuleaza in mod iremediabil angoasa si nevroza initiala. Convertirea poate fi abordata din
doua perspective diferite: pe de o parte psihologia clasica este adepta transformarilor subite
sau de criza personald , in timp ce psihologia actuald apara idea unor conversiuni progresive.24
Argumentul pozitiei radicale este urmatorul: transformarea personalitdtii are loc iIn momentul
in care omul simte prezenta inconfundabila a unei Fiinte Superioare ; se produce o schimbare
radicald a eului , a perceperii propriei identitdti prin gasirea unui nou sens.O asemenea
experientd intensa are loc o singurd data in viata , deoarece omul sufera o transformare de
esentd , de forma permanenta si definitivd. Este o pozitie unilaterald ce lasa pe dinafara
multiplele nuante , zonele intermediare ale experientei religioase. Reprezintd mai degraba
etapa ultima , stadiul final al relatiei sinuoase pe care psalmistii-atat cei biblici, cét si cei din
literatura romana -0 au cu divinitatea.

Pozitia psihologiei moderne este aceea de abordare a conversiunii ca un proces continuu ,
mai degrabd decat un moment concret din viata unui individ. Ea implica in mod obligatoriu
doua faze: prima de dezintegrare , iar a doua de unificare a personalitatii celui care o
experimenteaza.”®> Sau din perspectiva unui alt psiholog ce analizeaza fenomenul religios ,
Antonio Avila , conversiunea implicd trei momente —de incubatie , de crizd si apoi de
articulare a personalititii.”® Ambele opinii pot fi reduse in esentd la aceeasi structurd
unificatoare: conversiunea implicd un moment de rupturd a organizarii interne si apoi un
moment al renasterii noii personalitdti. Pentru psalmist viata apare ca o problema ce are
nevoie de un raspuns nou , de o altd semnificatie. ,»Subiectul se gdseste intr-0 tensiune

Ps. 6: 3 ,,Si sufletul meu s-a tulburat foarte si Tu Doamne , pana cand? *’

Ps. 16: 1 ,,Auzi, Doamne , dreptatea mea , ia aminte cererea mea , ascultd rugaciunea mea’’

 Cfr discutia completa in Antonio Avila Para conocer la psicologia de la religion , ed. Verbo Divino , Estella
Navarra , 2003, coleccion Para conocer , no.79, pg. 150-152

2 Cfr. M. Szentmartoni-op. cit. , pag. 69-70

% Cfr. A. Avila-op. cit. , pag. 150-157
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intre ceea ce este si ceea ce se simte chemat a fi”’. 2’ Apare astfel un moment de cirza in care
psalmistul se gaseste impartit intre tendinte opuse ale personalitatii sale. Tensiunea
existentiald gaseste rdaspunsul in perceperea rationalda ,dar si sentimentald a unei realitati
superioare. Aceasta este situata in un alt plan al existentei dar devine , incetul cu incetul ,
concreta si apropiatd. Alteritatea se manifestd in profan in connstiinta omului religios care
doreste , cauta si spera.

Lumea pentru cel care se multumeste cu o religie ritualica este una lineara si simpla ,fericirea
si pacea interioarda provin din trairea unei vieti conforme cu normele exterioare ale
religiozitatii. Insa pentru cel care isi doreste o intalnire adevirata cu sacrul , lumea devine un
mister impartit in doud: pe de o parte individul isi pastreaza vechiul sistem de credinte , norme
si valori , dar pe de alta parte el constientizeaza ca acestea sunt insuficiente. Personalitatea
psalmistilor sufera un proces de reorganizare in jurul uni alt nucleu , sau a unei alte axis
mundi. Etapainitiald a conversiunii este marcata de nefericire , de lupta , de eforturi vizibile ,
de restructurare a eului interior ,,Daca individul are o constiintd sensibild si
o religiozitate vie , nefericirea va lua in el forma remuscarilor , a faptului de a se simti rau si
abject , intr-o situatie nepotrivita fata de propriul sau Creator”.”®

Etapa urmatoare de unificare sau de articulare a personalitdtii se poate manifesta In mod
brusc , dar mult mai frecvent se intdmpla sa aiba loc gradual. Conversiunea implica
constientizarea centrului unificator care este divinitatea , eul persoanei convertite trece de la
perceperea propriei inferioritati la constientizarea realitdtii superioare. Ideea centrald a
psalmilor bilici constd in trecerea centrului de putere de pe propriile credinte , valori si
expectante pe cele ale divinitatii , singura care reprezinta cu adevarat un fundament demn de
incredere. Dumnezeu devine noul centrul al energiei personale , axa in jurul careia se
restructureazd personalitatea psalmistului. A spune despre 0 persoani ca s-a convertit
inseamnad a afirma in mod direct cd ideile sale religioase-care aveau pozitii marginale in
congtiinta sa- ocupa acum un loc central , religiozitatea devenind centrul sdu obisnuit de
energie. O atitudine morala noud implica un comportament modificat si reorganizat pe valori
si motivatii superioare: ,,Este un timp de serenitate progresiva pe care subiectul o exprima
prin cuvinte de fericire , de pace , deoarece el se percege depasindu-se pe sine insusi prin
gdsirea unui raspuns religios tensiunii sale existentiale * .

In concluzie, Psalmii biblici reprezintd oglinda in care se reflectd gama intensa de
sentimente omenesti, indiferent ca este vorba de bucurie ( psalmii de glorificare si multumire),
de tristete si depresie (psalmii de lamentatie individuala sau colectivd) sau de preamadrire a
intelepciunii divine (imnurile). In pofida trecerii timpului, poezia biblica isi pastreaza
prospetimea si pentru crestinul modern care 1si regaseste ascuns in versetele lor propriul traseu
existential al cautarii sacrului. Crearea Psalmilor a fost direct relationatd cu sarbatorile
iudaice, astfel incat putem vorbi despre un gen psalmic de sine statdtor in literatura vechi-
testamentard. Decupand doar psalmii de lamentatie individuala ca si obiect de interes, acestia
contin elemente esentiale ale adevarate religiozitati: o gestica a cdintei, un vocabular specific

21 El sujeto se encuentra en una tension entre lo que es y lo que se siente llamado a ser’’. A. Avila —idem , pag.
151, trad. noastra.

%8 Si el individuo tiene una conciencia sensible y una religiosidad viva , la infelicidad asumira en el la forma del
remordimiento , del sentirse interiormente vil y abjeto , en situacion inapropiada acia su propio Creador’’. M.
Sszentmartoni- op.cit. pag. 69-70 , trad. noastra

2 Es un tiempo de progresiva serenidad que el sujeto expresa con palabras de felicidad , de paz , dado que se
siente transcendiendose a si mismo al encontrar una respuesta religiosa a su tension existencial’’. —A. Avila-
op.cit, pag. 151, trad. noastra.
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al invocarii, si nu in ultimul rand o dualitate compozitionald intre lamentatie si imn. Toate
alcatuiesc tabloul complex al omului ce cautd Absolutul, tablou presarat cu tusele groase ale
agoniei si disperdrii, sau cu liniile sperantei ce apar in prezentul descurajant. Credinta
reprezintd cautarea identitatii transcedentale a psalmistilor , iar conversiunea marcheaza
punctul final al experientei psalmice.
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